
Użyj defibrylatora ratującego życie, nie bój się. 

Na budynku Urzędu Miejskiego w Gozdnicy, od strony parkingu zamontowano defibrylator AED, au-

tomatyczne urządzenie, którego w razie zagrożenia życia może użyć każda osoba bez przeszkolenia. 

Wystarczy tylko słuchać poleceń głosowych wydawanych przez uruchomione urządzenie. Nie bój się. 

Użyj AED w stanie zagrożenia życia osoby poszkodowanej. 

W jedną z najbliższych sobót, o terminie powiadomimy, wykwalifikowany ratownik medyczny, prze-

prowadzi pokaz - szkolenie z obsługi naszego AED, po to by przełamać strach przed jego użyciem. W 

uzgodnionych wcześniej terminach, przewidujemy dodatkowe pokazy dla uczniów Szkoły Podstawo-

wej, seniorów i innych zainteresowanych grup. 

Poniżej najważniejsze informacje dotyczące AED. 

1. W sytuacji zagrożenia życia najpierw zadzwoń na 112, a dopiero później użyj AED. Jeśli 

może Ci ktoś pomóc, podziel zadania. Ty dzwoń na 112, ktoś inny niech przygotuje AED do 

użycia. 

2. Obudowa, w której znajduje się AED, zamknięta jest na klamry, które otworzyć można ręcz-

nie. NIE WYBIJAĆ SZYBY. Teren jest monitorowany wizyjnie, a urządzenie posiada brzęczek 

sygnalizujący otwarcie drzwiczek oraz specyficzne oznaczenia, uniemożliwiające sprzedaż kra-

dzionego urządzenia. 

3. Defibrylator AED przeznaczony jest do użycia przez osoby nie posiadające fachowej wiedzy 

medycznej. 

4. Defibrylator AED stosujemy wyłącznie w odniesieniu do osób NIEPRZYTOMNYCH i NIEODDY-

CHAJĄCYCH lub oddychających nieprawidłowo. 

5. AED z wpiętym do urządzenia zestawem elektrod służy do ratowania osób dorosłych i 

dzieci od 8 roku życia.  

6. Użyj znajdujących się w zestawie rękawiczek, a w razie potrzeby także prostej maseczki do 

sztucznego oddychania. 

7. Używaj tylko 2 przycisków defibrylatora: zielonego WŁĄCZ oraz czerwonego „WSTRZĄS” 

8. Wykonuj tylko komunikaty głosowe, dodatkowo obserwuj trzy diody opisane na obudowie; 

głośnik emituje także sygnały dźwiękowe, gdy AED jest w stanie gotowości, a wykryto stan 

wymagający uwagi operatora. 

9. UŻYCIE DEFIBRYLATORA: 

a) Naciśnij zielony przycisk on/ off, przytrzymaj przez około 2 sekundy, 

b) Wykonuj polecenia głosowe emitowane przez urządzenie, 

c) Odsłoń klatkę piersiową i osusz skórę potrzebującego pomocy, w razie potrzeby usuń 

nadmiar owłosienia załączoną maszynką do golenia,  

d) Otwórz opakowanie elektrod znajdujących się w tylnej kieszeni urządzenia, zdejmij 

folię zabezpieczającą i naklej elektrody zgodnie z rysunkiem na opakowaniu, 

e) Po usłyszeniu instrukcji nie dotykaj pacjenta, urządzenie ocenia jego stan, 

f) Po usłyszeniu instrukcji naciśnij przycisk „SHOCK” (WSTRZĄS) 

g) W razie konieczności wykonuj polecenia głosowe, by wykonać masaż serca i  

„sztuczne oddychanie” (resuscytację krążeniowo oddechową - RKO); użyj do tego 

celu prostej maseczki, która jest w zestawie, 

h) Dalej postępuj zgodnie z poleceniami głosowymi. 

Niniejsza instrukcja zamieszczona zostanie także na stronie www.gozdnica.pl w zakładce „Dla miesz-

kańca” podzakładce „Zarządzanie kryzysowe” 

http://www.gozdnica.pl/

