Uzyj defibrylatora ratujgcego zycie, nie bdj sie.

Na budynku Urzedu Miejskiego w Gozdnicy, od strony parkingu zamontowano defibrylator AED, au-
tomatyczne urzadzenie, ktérego w razie zagrozenia zycia moze uzy¢ kazda osoba bez przeszkolenia.
Woystarczy tylko stucha¢ polecen gtosowych wydawanych przez uruchomione urzadzenie. Nie béj sie.
Uzyj AED w stanie zagrozenia zycia osoby poszkodowane;j.

W jedna z najblizszych sobdt, o terminie powiadomimy, wykwalifikowany ratownik medyczny, prze-
prowadzi pokaz - szkolenie z obstugi naszego AED, po to by przetamad strach przed jego uzyciem. W
uzgodnionych wczesniej terminach, przewidujemy dodatkowe pokazy dla uczniéw Szkoty Podstawo-
wej, senioréw i innych zainteresowanych grup.

Ponizej najwazniejsze informacje dotyczgce AED.

1. W sytuacji zagrozenia zycia najpierw zadzwon na 112, a dopiero pdzniej uzyj AED. Jesli
moze Ci ktos pomdc, podziel zadania. Ty dzwon na 112, kto$ inny niech przygotuje AED do
uzycia.

2. Obudowa, w ktérej znajduje sie AED, zamknieta jest na klamry, ktére otworzy¢ mozna recz-
nie. NIE WYBIJAC SZYBY. Teren jest monitorowany wizyjnie, a urzadzenie posiada brzeczek
sygnalizujgcy otwarcie drzwiczek oraz specyficzne oznaczenia, uniemozliwiajgce sprzedaz kra-
dzionego urzadzenia.

3. Defibrylator AED przeznaczony jest do uzycia przez osoby nie posiadajgce fachowej wiedzy
medyczne;j.

4. Defibrylator AED stosujemy wytgcznie w odniesieniu do oséb NIEPRZYTOMNYCH i NIEODDY-
CHAJACYCH lub oddychajacych nieprawidtowo.

5. AED z wpietym do urzgdzenia zestawem elektrod stuzy do ratowania 0oséb dorostych i
dzieci od 8 roku zycia.

6. Uzyj znajdujgcych sie w zestawie rekawiczek, a w razie potrzeby takze prostej maseczki do
sztucznego oddychania.

7. Uzywaj tylko 2 przyciskow defibrylatora: zielonego WLACZ oraz czerwonego ,, WSTRZAS”

8. Woykonuj tylko komunikaty gtosowe, dodatkowo obserwuj trzy diody opisane na obudowie;
gtosnik emituje takze sygnaty dzwiekowe, gdy AED jest w stanie gotowosci, a wykryto stan
wymagajacy uwagi operatora.

9. UZYCIE DEFIBRYLATORA:

a) Nacisnij zielony przycisk on/ off, przytrzymaj przez okoto 2 sekundy,

b) Wykonuj polecenia gtosowe emitowane przez urzadzenie,

c) Odston klatke piersiowg i osusz skdre potrzebujgcego pomocy, w razie potrzeby usun
nadmiar owtosienia zatgczong maszynka do golenia,

d) Otwodrz opakowanie elektrod znajdujgcych sie w tylnej kieszeni urzadzenia, zdejmij
folie zabezpieczajacg i naklej elektrody zgodnie z rysunkiem na opakowaniu,

e) Po ustyszeniu instrukcji nie dotykaj pacjenta, urzadzenie ocenia jego stan,

f)  Po ustyszeniu instrukcji nacisnij przycisk ,,SHOCK” (WSTRZAS)

g) W razie koniecznosci wykonuj polecenia gtosowe, by wykona¢ masaz serca i
,Sztuczne oddychanie” (resuscytacje krgzeniowo oddechowg - RKO); uzyj do tego
celu prostej maseczki, ktdra jest w zestawie,

h) Dalej postepuj zgodnie z poleceniami gtosowymi.

Niniejsza instrukcja zamieszczona zostanie takze na stronie www.gozdnica.pl w zakfadce ,,Dla miesz-
kanca” podzakfadce ,Zarzadzanie kryzysowe”



http://www.gozdnica.pl/

